
健康投資
健康関連の最終的な目標指標

従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい

経営課題

法令対応

定期健康診断実施

特定保健指導実施

ストレスチェック実施

社員の

エンゲージメント、

健康状態の分析

様々な効果に関連する

健康投資

定期健康診断

受診率の増加

特定保健指導

初回面談参加者

の増加

メンタルヘルスケア

に関する取組みへの

参加者の増加

生活習慣改善等

施策参加者の増加

定期健康診断

受診勧奨

生活習慣改善等

の施策の実施

特定保健指導

初回面談の

社内実施

メンタルヘルスケア

対策の実施

企業の

継続的発展

ワークエンゲージメント

の向上

アブセンティーズム

の低減

プレゼンティーイズム

の低減

ヘルスリテラシー

の向上

生活習慣指標

の改善

(運動・食事・睡眠・喫煙)

特定保健指導

完了者の増加

仕事満足度

の向上

社内コミュニケーション

の活性化

社員のパフォーマンスの

向上

WEB社内報

閲覧者の増加

WEB社内報での

定期的な情報発信

不定愁訴の

減少

発病者への

一時金支給
万が一の時に

安心して療養できる環境整備

指標化できない

健康投資

労災発生防止
安心して働くことができる

環境整備

両立支援の実施


